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ATENCION INTEGRADA PARA UN
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

INGER CURSO EN LINEA

T INSTITUTO T TEREQ M
oo naconat . RECTTES B,

EVALUAR LAS NECESIDADES DE
LAS PERSONAS MAYORES Y
ELABORAR UN PLAN DE
ATENCION PERSONALIZADA

Atencion centrada en la persona —

Se fundamenta en la nocién de que las personas mayores son mas
que el conjunto de sus trastornos o enfermedades; todas las

personas, sea cual sea su edad, tienen experiencias, necesidades y
preferencias particulares.

e Aborda las necesidades de salud y asistencia social de la persona.
e Considera el contexto de la vida cotidiana de la persona, incluida la
repercusion de su salud y sus necesidades sobre sus allegados y

sobre la comunidad.

Esquema de atencion general

Desarrolla cinco pasos para cubrir las necesidades de salud y

asistencia social de las personas mayores con un enfoque de
atencidn integrada.
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e Las personas presentan disminuciones de la capacidad intrinseca
deben ser derivadas a un centro de atencién primaria para una
evaluacion exhaustiva, que sentara las bases de su plan de atencion
personalizada.

Plan de atencion personalizada——

El plan de atencién puede incluir intervenciones multiples para
abordar las disminuciones de la capacidad intrinseca y optimizar la

capacidad funcional, como el ejercicio fisico, los suplementos
nutritivos orales, la estimulaciéon cognitiva y las adaptaciones en la
vivienda para prevenir caidas.
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